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unseren Nachwuchs
mit Liebe, Sorge und
Perfektionsgelusten.
Im Gegenzug drehen
die Kinder durch. Eltern
mussen gelassener und
abgegrenzter handeln




beamten an einem kalten Septembertag
wvergandgensn Jahres bot, mutete bizarr an:
Splitterfasernackt sali cin kleines Madchen im
| Kindersitz hinten auf dem Fahrrad seiner hMut-
| tern Die radelte seelenruhig mit ihrer unbeklei-
deten Fracht durch die Innenstadt, Als die Poli-
zisten die 32-jihnge Juristin stoppten, reagierte
diese gereizt und selbstgerechl: Die wwel Jahre
alte Tochter hitle sich partout nicht zum Angie-
hen bewegen lassen und habe schlieBlich ein
Recht auf eigene Persdnlichkeit.

Der Fall der uneinsichtigen Sorgeberechtighen,
die in der Folge eine Anzeige am Hals hatte,
zeigl auf anschauliche, wenn auch ziemlich em-
pirende Weise, wie Erziehung aus der Balance
geraten kann. Gesunder Menschenverstand, na-
tirliche Autoritdt und Intuition - jahrhundere-
lang im rein lunktionalen Miteinander von gro-
fiem und klemem Menschen erprobt, sind langst
als Instrumente eingemotlel; staltdessen regieren
Eltern im Kinderzimmer mit zwanghafter Liebe-
dienered, (nach der neuesten Fidagogikmetho-
de antrainierten) Strategien und wenig klhugem
Laisser-faire. Die Folge: Deutsche Mitter und

Dus Bild, das sich zwel Minchner Polizei-
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Ausweitung der
Kampfzone

Wenn Eltern brollen und
Kinder plarren, kinnte dig
Beziehung swischen Alt und
Jung aus den Fugen geraten
sein; Und jetzt alle bitte
ainen Schritt zurickireten!

Vater fithlen sich hoffnungslos aberfordert, und
die Kids flippen aus. In einer Umfrage der Ge-
sellschatt filr Konsumiforschung (im Auftrag des
Apothekenmagazins , Baby und Familie®) ga-
hen vor einem Jahr 53,7 Prozent der deuatschen
Miitter an, mit den Anforderungen der Erzie-
hung oft nicht klarzukommen; bei den Vitem
waren s 39,4, Parallel dazu verdoppelte sich die
Zahl der Kinder, die zu einer Psychotherapie an-
gqemeldet werden, laut Studien von Krankenkas-
sen und Kliniken in den letzten zehn Jahren, JEmm—
Das Tragische ist, dass sich die hiesige El- :; kb
ternschaft im Gros als bemiibter und op- e m T
forbereiter als jede Generalion zuvor ! ;
empfindel - mit bestirzendem Resul-
tat: Die Zoglinge werden immer lau-
nischer, auffdlliger und unrobuster.
Lehrer kampfen mit renitenten Schii-
lern, Viter mit tyrannischen Infanten, Pt e
Kindergdrtnernnen mit brillenden i Tithlan gl :
Seclchen. Mancher Vierjahrige kann ; LI
nichtl allein Treppen steigen; viele ; e =R :
Kinder sind noch nicht trocken, wenn % L Ul LiL bl =]
sie in den Kindergarten kommen, Vor 15 \ e et s
Jahren zeigten 20 Prozent der Klein- » :

Foutore ubwten tekd, Carken



MODERNES LEBEN

Distanzlos

‘Wie die Mutier, so das
Kind, so der Kinderwagen:
Die Eltern wollen nicht
arwachsen werden, bei
den Kindern kann es nicht
schnell genug gehen,

Bild einer infantilen Ara

LGute Eltern

sind die, die es
nicht um jeden
Preis sein wollen”
Caroline Thompson
Psychoanalytikerin

kinder Auffalligkeiten in der Motorik, heu-
te sind es Gber 50 Prozent. Yon Eltern werden
heute Klassenstarken mit maximal 20 Schii-
lern gefordert — fir die Idealbehandlung des
schwierigen Sohnemanns; vor 30 Jahren hiite-
ten Lehrkrifte Klassen mit Giber 35 Schiilern,
und es war mucksmauschenstill.

Als sich im Besprechungszimmer des Bonner
Kinder- und Jugendpsychiaters Michael Winter-
hoff exakt dieses Szenario von besorgten Eltern
und offensichilich respektlosen oder wenig um-
ganglichen Kindem in den letzten Jahren extrem
oft wiederholte, wurde dem Mediziner klar, hier
lauft etwas furchtbar schief. Auffallig ist, dass
die Eltern gut situiert, gehildel und psychisch in-
takt sind und mil den besten Absichten um Rat
fragen: , e suchen hinderingend nach Erkla-
rungen fir das Verhalten ihrer Kinder,*

Dabei miissen sie nach den Griinden aus-
schlieflich bei sich selbst fahnden: Eltern von
heute wissen nicht mehr, was fir die Erziehung
eines spdter milndigen Erwachsenen elementar
ist - namlich dass in einem hierarchischen Ge-
fille ein reifer Mensch mit Beharrlichkeit und
Hinwendung vorlebt und erklar, welche Bedin-
rungen tir ein selbstverantwortliches Leben gel-
ten, Durch die 68er-Debatte um die Antiautoritat,
das nachiolgende Partnerschaftlichkeits-Ciebot
der 70er und schlieflich die totale Verunsiche-
rung der Gesellschaft um die Jahrtausendwen-
de sind Eltern heute zu verzagten und gestress-
ten Menschen mutiert, die von thren Kindern vor
allem eines wollen: die Bestatigunag, alles rich-
tig gemacht zu haben. Im Wahn, gqute Eltern zu
sein, halten sie sich vor allem an Strategien aus
immer neven Pidagogikmoden, nicht aber an
ihren Instinkt, der ihnen sagen miisste, wie sie
mali- und sinnvoll mit ihrer Brol umgehen soll-
ten. Einige Jahre spdter wundern sie sich, dass
sie micht mehr Herr im eigenen Haus sind

Das Resultat einer Elternstudie der Konrad-
Adenauer-stiftung, die 2008 verdffentlicht wur-
de, war niederschmetternd: Als |, massiv verun-
sichert” und . voller Selhstzweifel” beschrieb
sich das Gros der Befraglen. Den Autoren fiel
auf, dass die Teilnehmer , grolie Dankbarkeit"
zeigten, dass dberhaupt jemand Gber ihre
Note sprach. Als einer der wichtigsten Grin-
de tir die elterliche Pein - neben gesellschaft-
lichem Erwartungsdruck und wirtschaftlichen
Schwierigkeiten - zeigte sich die ,nachhal-
tige Emanzipation des Kindes seil den 80er-
Jahren®. Die Gleichstellung von Eltern und
Kind, die Entbindung der Kinder von ihren
Pflichten und der heute typische Diskussions-
stil brachten die Eltern immer mehr .an die
Grenzen ihres erzieherischen Handelns®,

Im Klartext: Wegen immer autgeweichterer Er-
giehungsmaximen und der massiven Konzentra-
tion auf Kinder als Heilsbringer glauben Eltern,
ihre Kinder vor allem schonen und verwiéhnen

Fiolos: 30100 pris, frar-hlan Coundon kg At Kunstmann, Ag. Facon

zu mussen, Fur den Psychiater Winterhoff stellt
es sich so dar: , In den vergangenen Jahrzehnten
wurden immer weniger Kinder geboren, Das
macht sie wie in einem marktwirtschattlichen
Vorgang zu einem begehrenswerten Gut, das
bevorzugt behandelt werden muss. *

Den Vater von zwei Kindern macht es fas-
sungslos, wie sich seine Klienten von ithren
Sprisslingen herumzerren und abkomman-
dieren lassen, Aul diese soziale Schubumkehr
musste er die Offentlichkeit aufmerksam ma-
chen, Er schrieb das Buch mit dem brisanten
Titel , Warum unsere Kinder Tyrannen werden
(Giitersloher Verlagshaus), Es schiug im vergan-
genen Frihling ein wie eine Bombe, Tausende
von Antworten der Erleichterung, aber auch der
Wul trafen ein, weil da jemand den Finger in die
Wunde legte. Was war die neue, aufrittelnde
Wahrheit? Winterhoff, ein grofer Verachter von
Erziehungsratgebern, schrieb eine Streitschrift
dariiber, dass jedes Padagogikkonzept, jedes
Disziplingeschwélz versagen muss, wenn das
Land nicht beqgreift, dass die Eltern-Kind-Bezie-
hung vollig deformiert ist: Mutter, die mit thren
Kindern verschmelzen oder von ihnen nur ge-
lieht werden wollen, Vater, die aufl Kumpel ma-
chen und dem Sohnchen die Chose wie einem
Juniorpartner erkliren - sie alle bleiben chan-
cenlos, wenn sie ihren Kindern plitzlich bei-
bringen wollen, wo im menschlichen Umgang
die Schnittstelle fur Respektl und Ricksicht ist,
Es ist oin bisschen so, als wiirden Kinder in ei-
ner gemitlichen Gummizelle ungehemmt an die
Wiande dotzen, und dann ldsst einer die Luft raus
—tas Geschrei wird grofi sein. , Viele Eltern und
auch Lehrer haben das Gefithl dafir verloren,
Begrenzung zu vermitteln, Das Kind verbleilt
in einer frithkindlichen psychischen Phase”, so
Winterhoff [siehe Interview 5 87). Ein Reifezu-
stand, in dem Last-Minute-Mittel wie das dber-
strapazierte . Grenzensetzen” oder Fragwiirdig-
keiten wie der ,stille Stuhl” ewecklos sind.

Die Losung liegt im Selbstbewusstsein und Ti-
ming des Erwachsenen: Nur wer weill, dass er
definitiv der Boss ist, wird seinem Kind recht-
zeitig klar zu verstehen geben: his hierher und
nicht weiter! Wird mit festen Worten einfor-
dern, dass die Dreijahrige im Museum eben
nicht an die Exponate patscht, Um aus dem
heute dblichen Gefiithlstaumel aufzutauchen,
miussen sich Eltern ein paar ganz simple Fra-
gen stellen: Lasse ich mich von meinem Kind
steuern? Spreche ich Aufforderungen zwei-
oder dreimal aus? Wehre ich mich klar und un-
missverstandlich, wenn ich mich argere? Traue
ich mich, mein eigenes Gespir fiir richtig und
falsch zu nutzen, statt daniber nachzudenken,
ob mein Erziehungssiil populér ist?

Das Institut fiir Demoskopie in Allensbach
fand jiingst heraus — fast die Halfte aller deut-
schen Mitter beklagen, dass thre Kinder kaum im
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